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De term 'religieus park' doet denken aan een verschijnsel van lang vervlogen
tijden. Toch zijn er in Nederland nog zo'n vierentwintig te vinden. Elk van hen is
uniek in zijn soort en toch hebben ze allemaal wat gemeen: er heerst stilte, het is
er groen en er staan kunstwerken van grote cultuurhistorische en religieuze
waarde.
Het is een typisch katholiek verschijnsel en menig misdienaar of communicant
zal zich de grote tuinen met de vele beelden erin nog kunnen herinneren. Je bad
er de kruisweg, terwijl je langs de reliëfs of beeldengroepen liep, die de lij-
densweg van Christus voorstelden.
De parken in Nederland zijn veelal rond de eeuwwisseling ontstaan en werden
tot aan de Tweede Wereldoorlog intensief gebruikt. Vandaag de dag liggen veel
parken er echter verwaarloosd bij en de kans op restauratie is uiterst klein. Om
aan te tonen dat het hier om unieke monumenten gaat, moeten we bij het begin
beginnen.
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De kruisweg

De kruisweg is in de meeste gevallen essentieel voor een religieus park; juist de
lijdensweg van Christus sprak tot de verbeelding en leende zich uitstekend voor
privé-devotie. De kruisweg bestaat uit een bepaald aantal 'staties', welke
veertien sènes uit Jezus' lijden laten zien. De kruisweg is al vele eeuwen in
gebruik en heeft een opvallende ontstaansgeschiedenis. Voor het ontstaan
ervan moeten we terug naar de eerste eeuwen van onze jaartelling. Al kort na de
dood van Christus kwamen talloze pelgrims uit de hele christelijke wereld naar
Jeruzalem om de plaatsen te bezoeken waar 'de Zoon van God' geleefd,
gewerkt en geleden had. Al snel werden daar kerken en kapellen gebouwd voor
de vele gelovigen die deze 'heilige' plaatsen wilden vereren. De Romeinse
keizer Constantijn bijvoorbeeld liet in Jeruzalem enkele basilica's bouwen, zoals
de Heilig Grafkerk en de Kerk van de Verrijzenis.
Er was in die tijd echter nog geen sprake van een vaststaande route die langs
deze monumenten ging. Pas na de 11 de eeuw vond men aanwijzingen over een
zogenaamde 'Via Sacra', de heilige weg. Dit was een route die de pelgrims,
onder leiding van de Franciscanen van Sion, volgden om de verschillende
heilige plaatsen te bezoeken. Vanuit de Heilig Grafkerk werden vele
monumenten bezocht, die een relatie zouden hebben gehad met het leven en
vooral met het lijden van Christus. In de 13de eeuw werd pas voor het eerst
gesproken over een aantal haltes die de lijdensweg aangaf. Van een echte
kruisweg, de Via Crucis, sprak men echter pas in de 15de eeuw.
Om de heilige plaatsen aan te duiden sprak men van 'staties'. Het woord statie is
ontstaan in het Romeinse leger en werd later in de christelijke wereld
overgenomen. De Engelse pelgrim William Wey, die in 1458 en 1462 het Heilig
Land bezocht, sprak in zijn reisverslag over staties, wanneer hij het had over de
monumenten langs de lijdensweg. Ook een Spaanse pelgrim gebruikte het
woord 'staties' (estaciones) speciaal voor de heilige plaatsen langs de weg naar
Golgotha. In zijn verslag werden vijf staties genoemd. In de vele verslagen die
we vandaag de dag nog kennen, wordt dan weer over drie, dan weer over vijftig
staties gesproken. Richtlijnen voor de juiste aantallen kende men nog niet; vast
stond echter wel dat de route werd begonnen bij de Heilig Grafkerk.
In 1517 kwam de Engelse priester Richard Torkington naar de stad Jeruzalem,

waarover ook hij een uitgebreid verslag schreef. Voor het eerst werd de route
echter in goede volgorde beschreven, namelijk vanuit het Huis van Pilatus, waar
Christus veroordeeld was. Het lijkt erop dat de Franciscanen dit van hem
hebben overgenomen, want vanaf die tijd begonnen ook zij de lijdensweg van
daaruit te bewandelen. De lijdensweg werd nu gezien als een op zichzelfstaande
route en als de belangrijkste devotionele oefening in het Heilig Land, waarvoor
een volledige aflaat te verkrijgen was.
Veel pelgrims keerden na hun tocht door het Heilig Land terug naar hun woon-
plaats met het voornemen daar na te maken wat ze in Palestina hadden gezien.
Niet alleen konden de achtergeblevenen zien hoe de heilige monumenten eruit
zagen, maar ook kon de pelgrim zo de heilige plaatsen in herinnering houden en
ze vereren wanneer hij of zij wilde. De kopieën konden bestaan uit afbeeldingen
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en beschrijvingen of uit waarheidsgetrouw nagemaakte gebouwen en
landschappen. De op ware grootte gekopieerde monumenten werden vaak in
een passend landschap geplaatst om de sfeer van het Heilig Land zo goed
mogelijk weer te geven.
Men beeldde het lijden van Christus aanvankelijk uit aan de hand van zeven
taferelen. Omdat zeven een heilig getal is en veel voorkomt in de Bijbel, leek dat
aanvankelijk het meest geschikte aantal voor de staties van de kruisweg. Een
van die zeven taferelen is de val van Christus onder het zware kruis. In
Jeruzalem werden stenen geplaatst op de plaatsen waar Christus gevallen zou
zijn. Op afbeeldingen van deze zogenaamde 'voetval' van Christus werden deze
stenen vaak afgebeeld. Na verloop van tijd hield men de als monument
geplaatste steen voor de oorzaak van de val. De naam voetval werd steeds
vaker ook gebruikt voor de andere scènes uit het lijden van Christus en duidde
op de knieval die de gelovigen maakten voor de heilige monumenten.
In de middeleeuwen werden veel monumenten met zeven staties opgericht. Met
name in het Duitstalig gebied en in het Nederlandse Limburg waren veel
voetvallen te vinden. In het Limburgse Echt zijn vandaag de dag nog steeds
zeven voetvallen te bewonderen. De zeven kleine witte huisjes werden
driehonderd jaar geleden opgericht en bevatten voorstellingen van de Zeven
Smarten van Maria.
Na verloop van tijd voldeden de zeven voetvallen niet meer. De gelovigen waren
er van overtuigd dat er meer plaatsen moesten zijn, waar Christus was
langsgekomen. In 1471 werd in Nederland een boek over de kruisweg
geschreven door een priester genaamd Bethlem. Het boek werd diverse malen
herdrukt en vertaald en bleek uitermate populair. Zijn kruisweg bevatte
zesentwintig staties, waaronder de eigenlijke lijdensweg van negen staties, van
de veroordeling van Christus tot zijn begrafenis. Het boek van Bethlem was de
aanleiding voor het verschijnen van een hele serie kruiswegboeken, waarin
steeds andere aantallen werden genoemd. Het meest populaire boek was van
de Delftse priester Adriaan Cruys, ofwel Adrichomius. Zijn werk "Een
beschrijving van Jerusalem, zooals het was in den tijd van Christus" beschreef
een kruisweg die, uitgebreid met twee extra staties, de definitieve kruisweg zou
gaan worden. Hij beschreef de volgende twaalf staties: Veroordeling,
Kruisdraging, Eerste Val, Ontmoeting met Maria, Simon van Cyrene, Veronica,
Tweede Val, Weenende Vrouwen, Derde Val, Ontkleding, Kruisiging en Dood.
Hieraan werden nog de Kruisafname en de Begrafenis toegevoegd. De
katholieke kerk erkende deze kruisweg echter pas in 1741.

De kruisweg in Nederland

In Nederland zijn helaas nauwelijks voorbeelden te vinden van oude kruiswegen.
Tijdens de beeldenstorm werden de meeste religieuze kunstwerken verwoest en
kruiswegen die langs wegen waren geplaatst of in een weiland stonden waren
daarvan een makkelijk slachtoffer. Wel weten we dat veel 19de-eeuwse
kruiswegen daar zijn geplaatst waar ooit een middeleeuwse kruisweg had
gestaan. In het plaatsje Nederasselt bij Nijmegen werden in 1928 en 1972 resten
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